
 
Νεοκοσμίδου Αναστασία 

 

                                                                                                                                                              

Ονομάζομαι Νεοκοσμίδου Αναστασία. Γεννήθηκα στην Καβάλα και κατοικώ στην Θεσσαλονίκη. Έχω 

αποφοιτήσει από το τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης και Πολιτικής Επιστήμης του Δημοκριτείου 

Πανεπιστήμιου Θράκης και έχω μεταπτυχιακό δίπλωμα στην ειδική αγωγή. Από το 2017 εργάζομαι 

ως Κοινωνική Λειτουργός σε ιδιωτικές μονάδες, σε κέντρα αποκατάστασης και σε εκπαιδευτικές 

μονάδες. Ξεκίνησα να εργάζομαι στην Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών 

Διαταραχών  από τον Νοέμβριο 2020 στο «Πρόγραμμα Διασύνδεσης με ΚΑΠΗ-ΚΗΦΗ», κατά το 

οποίο πραγματοποιούσα νευροψυχολογικές εξετάσεις και ενημερώσεις σε δύο ΚΑΠΗ του Δήμου 

Καλαμαριάς. Από τον Σεπτέμβριο 2022 εργάζομαι  στο οικοτροφείο για ασθενείς  με άνοια  τελικού 

σταδίου «Παναγία η Γλυκοφιλούσα», το οποίο δημιουργήθηκε υπό την αιγίδα της Ελληνικής 

Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών. Στόχος μας είναι να δημιουργήσουμε ένα 

αξιοπρεπές και γεμάτο ζεστασιά  σπίτι για τους ασθενείς μας, δίνοντας τους αγάπη και ανθρωπιά.  

 

Ημερήσιο πρόγραμμα 

 

7.00:  προσέλευση στην εργασία 

7.00-9.00: νοητική ενδυνάμωση ασθενών οικοτροφείου 

9.00-10.00: συνάντηση προσωπικού οικοτροφείου 

10.00-10.15: διάλειμμα 

10.15-11.00: ραντεβού με περιθάλποντες για την ενημέρωση τους για το οικοτροφείο, ραντεβού με 

αρμόδιες υπηρεσίες για δικτύωση. Σε περίπτωση που δεν υπάρχουν ραντεβού πραγματοποιείται 

τηλεφωνική επικοινωνία με υπηρεσίες, τηλεφωνική ενημέρωση με περιθάλποντες σχετικά με την 

διαδικασία που βρίσκονται και αποστολή επιστολών σε αρμόδιες υπηρεσίες. Σε περίπτωση 

εισαγωγής ασθενή, πραγματοποιείται λήψη κοινωνικού ιστορικού και ενημέρωση για την 

λειτουργία του οικοτροφείου σύμφωνα με το πρωτόκολλο. 

11.00-12.30: snoezelen 

12.30-13.30: βοήθεια στο μεσημεριανό των ασθενών 

13.30-14.00: συνοδεία ασθενών για να ξαπλώσουν 

14.00-14.50: τηλεφωνικά ραντεβού (σε περίπτωση αδυναμίας μετακίνησης περιθάλποντα) και 

δημιουργία επιστολών προς αρμόδιες υπηρεσίες 

14.50-15.00: προετοιμασία αποχώρησης από την εργασία 



 

 

 

8.15-9.00: Κάθε Τετάρτη μετακίνηση ασθενών για εκκλησιασμό. 

 

 

 


